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l’uva, la vendemmia, i sughì

Uscita didatica all’agriturismo 
“il Biancospino” 

vendemmia, pigiatura con i piedi  e sughì
Il vigneto delle

 tartarughe: 
osservazione dal vero e

pittura con la tecnica
degli acquerelli 

La ricetta dei sughì:
cuciniamo i sughì con stefania 

Vi raccontiamo qualcosa...
Fotolibro  con le varie esperienze raccontate

dai bambini (attività di verifica) 



L’uscita all’agriturismo Il biancospino   



osservazione e disegno dal vero 

Osservo il grappolo d’uva e lo disegno 

con gli acquerelli, poi con il pennarello disegno 

le parti legnose 



I sughì con  Stefania 



Vi raccontiamo qualcosa... 

L’uva, la vendemmia e i sughì

Sez. Tartarughe 
A.S. 2023/2024 

conversazione di fine progetto del giorno Lunedì 9 ottobre 2023 



per prima cosa quando siamo arrivati come ci siamo preparati? 

 Gli zaini
 abbiamo andato la cintura e siamo partiti col pullman
poi ci siamo messi gli stivali 
eh si, poi gli stivali
quando siamo andati al Grande Spino abbiamo schiacciato l’uva e ci siamo
messi il cappelo; che poi ci siamo messi gli stivali poi c’era angelina e c’ero
anche io 
però avevamo visto anche la macchina dell’uva che schiaccia l’uva



dopo una passeggiata cosa abbiamo trovato?  
io quella ( indica foto), eh sì, l’uva
l’uva

Roberta allora ci ha insegnato delle cose
le forbici
di come tagliare 
dei grappolini 



come si fa a scoprire se l’uva è pronta per essere raccolta?

assaggiati perchè se no non sapevamo com’erano  

Buonissima
erano buonissimi
era viola, se non era pronta tornavamo a scuola 

e com’era l’uva?



Poi abbiamo iniziato a raccogliere l’uva, chi vuole raccontare come si fa a vendemmiare?i

l’abbiamo tagliata
 l’abbiamo tagliata con le forbici
e poi la mettevamo nel cestello, nel secchiello come quello dell’acqua al mare 



A cosa si doveva stare attenti?

alle forbici
alle spine
ai semini 
 all’erba
 con le forbici che la mia mamma ha detto alla fattoria e mi è venuta a prendere 
 io fatto l’uva 
foglia 

dai raccontiamo come si fa a raccogliere l’uva

 con le forbici 
 la tenevamo stretta 
 io non l’ho presa è caduta 
 mettevo una mano sotto e la tagliavo poi quando abbiamo finito di tagliare c’era
un trattorino (carretto) che l’uva l’abbiamo portata a casa



dopo averla portata vicino alla casa poi cosa abbiamo fatto? 

schiacciarla 
coi piedi. Abbiamo tolto le scarpe, ci siamo tolti gli stivali e ci siamo messi le
scarpe per andare sull’erba 



 ci siamo tolti stivali e calzini per schiacciare con i piedi puliti con l’acqua
coi piedi

com’era l’uva sotto ai piedi che cosa vi ricordate?

fresca
no era calda, l’acqua era fresca e l’uva era calda

a cosa serva schiacciare l’uva con i piedi?

fare il sughetto 
 il sughetto con il rosso 
era anche nero
 per mangiarlo 
 mangiarlo 



col mosto poi abbiamo fatto i sughì chi si ricorda come  abbiamo fatto?

 abbiamo messo la farina, il sale, messo dentro mescolato e siamo andati a
cucirlo e tutto liquido 
 abbiamo messo zucchero, farina e abbiamo cucinato il budino
 quella è la tua mamma 

Sì, esatto, quella è la mia mamma, è venuta  a fare i sughì! chi altro vuole raccontare la
ricetta?



quello è un budino e il bicchiere l’ho portato a casa a papà
abbiamo mescolato
 poi abbiamo cucinato
 la mia mamma però l’ha buttato il sughetto 
 a me non mi piacciono 
 io non li ho mangiati ma domani lo provo ad assaggiare, se mi piace lo tengo,
se non mi piace lo butto
 io l’ho mangiato ha un gusto buono
 Emma: era buono 
 no non mi piace
 a me non mi piace  



Cosa vi è piaciuto di più di tutte le cose che abbiamo fatto?

mi è piaciuto il sughetto, quello che abbiamo fatto
a me mi è piaciuto andare in pullman e raccogliere l’uva 
 mi è piaciuto che l’ho assaggiata un pochino era molto molto acerbo 
 anche se non l’ho assaggiato non mi piace 
 l’uva, perchè mi piace mangiarla
 l’uva, schiacciarla
 io intanto ho preso il bicchiere e l’ho portato a casa 
 mi è piaciuto assaggiarla, andare in pullman, anche mettere gli stivali 
 schiacciare i piedi dentro all’uva 
 l’uva, c’era un semino piccolo moltissimo e poi mi piacciono e li ho mangiati tutti 
 è piaciuto ( fa cenno di sì con la testa) 
 l’uva non mi è piaciuta. 
 mi è piaciuto mettere lo zaino, mi è piaciuto mettere lo zaino poi mettere il
pullman
 eh sì
 il pullman



 mi è piaciuto che tagliavo l’uva
il budino e l’uva 
a me l’uva non è piaciuta perchè non mi piace, non mi piace il sapore
 mi è piaciuto schiacciare l’uva con i piedi 


