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Osserviamo l’Uva

Iniziamo a fare la conoscenza 
dell’Autunno scoprendone un 
frutto molto interessante: l’Uva.

Utilizziamo i nostri sensi per 
osservarne i colori, annusarne i 
profumi, manipolarne gli acini e 
assaggiarne il gusto.



-E’ verde
-E’ viola
-E’ dura

-E’ buona

-Da qui escono i semi e le gocce
-Esce il succo

-E’ tutto appicicoso



Dopo averla osservata e 
descritta, iniziamo “la 
Pigiatura”: con i nostri

piedi schiacciamo l’uva
per farne uscire il succo

e produrre così ”il Mosto”.











I sughi

Dopo aver prodotto il Mosto, 
Stefania è venuta a scuola per 
mostrarci come creare «i 
Sughi»:

-Aggiungere Farina 

-Aggiungere Zucchero

-Mescolare

-Cuocere




